
マイホッケーカップ（TOKYO Twinkle Hockey）  

特別ルール 
 

【簡単なルール】 

• ■1チーム 5 人から 6人でミニゲーム 

• ■1ゲーム 7 分 30秒 

• ■参加者の経験値等を参考に均等になるようにチーム分けをします 

• ■複数回チーム分けを行います 

• ■セルフジャッジ 

• ■安全性確保のためプッシュのみ 

• ■ペナルティコーナーはロングコーナーと同じ扱い 

• ■キーパーなし 

• ■ゴールはフットサルコート既存のフットサルゴールを使用（ゴール幅約 3メートル） 

• ■サークルはフットサルコートの既存のサークルを使用（ゴールラインから半径約 6メートル） 

 

【施設詳細】 

• ■ゆりかもめ「新豊洲駅」から徒歩 2分／東京メトロ有楽町線「豊洲駅」から徒歩 13分 

• ■駐車場・駐輪場有り 

• ■ロングパイル人工芝（36m×18m） 

• ■コートそばに自動販売機有り 

• ■トイレ有り 

• ■ロッカー付き更衣室、シャワー有り 

 

【持ち物】 

• ■ホッケースティック、すねあて 

※先着でスティックとすねあて無料貸出有り。事前にご連絡ください 

• ■動きやすい服装  

※すべりやすいのでホッケーシューズやフットサルシューズがおすすめ  

※フットサル場でウェアやシューズの有料レンタル有り（半袖ウェア上下セット\800、フットサル

シューズ\600、ソックス\300、タオル\400、手ぶらセット\2,000） 


